MATERIEL REQUIS

EXPERIENCE

1 UN POT ROND, D’AU

pour | ‘ MOINS 16 POUCES

s DE DIAMETRE OU

, UNE JARDINIERE

’ ' RECTANGULAIRE
DE 24 POUCES

DE LA TERRE
DU COMPOST

UN POTAGER , e
POUR LA BIODIVERSITE

C'est le printemps, et avec lui revient la saison du jardinage. Avec 'aide de ta famille,

tu peux des maintenant créer un « jardin nourricier ». Cette expérience est doublement
utile, car elle te permettra non seulement d'apporter des ingrédients délicieux a ta table,
mais aussi de donner un coup de pouce aux autres formes de vie autour de toi!

ETAPES : ASTUCE :
. L . e ) UNE POUR TOI,
Repeéere le petit coin extérieur le plus ensoleillé qu’il y a chez toi (dans la UNE POUR LES
cour ou sur le balcon) afin de déterminer a quel endroit tu installeras
ton jardin nourricier. POLLINISATEURS...
Partage un plant de fines herbes
Choisis les trois plantes que tu souhaites déguster au cours de I’été. avec les abeilles et bourdons en le
Encercles-en une par catégorie, parmi celles qui suivent : laissant fleurir. Certains bourdons

passent la nuit sur ces fleurs et ne
s'activent qu'une fois réchauffés par

FINES HERBES FLEURS COMESTIBLES LEGUMES les rayons du soleil. C'est magique
a observer!
CIBOULETTE CAPUCINE KALE . )
Tu peux aussi installer plusieurs
ORIGAN PENSEE MESCLUN OU ROQUETTE jardinieres sur un balcon ou méme
les intégrer a un plus grand potager.
PERSIL TAGETE POIS MANGE-TOUT Ton aménagement servira alors

encore mieux la biodiversité urbaine.

Dispose comme tu en as envie les plantes que tu as choisies, en prenant
soin de laisser beaucoup de distance entre elles, car en poussant pendant
I’été elles occuperont de plus en plus d’espace. Arrose en profondeur et
couvre la surface du sol d’un paillis pour conserver ’lhumidité.

3 Remplis ton contenant en mélangeant 2/3 de terre et 1/3 de compost.

MON JARDIN

Invite ta famille a visiter le site web espacepourlavie.ca/mon-jardin et

a s'inscrire a l'infolettre du programme Mon jardin pour recevoir une panoplie
de conseils d'experts sur le jardinage qui favorise la biodiversité. A la fin de I'été,
tu pourras méme y faire certifier ton jardin et te joindre a notre communauté de
«jardinautes» inspirants!




